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Аннотация: статья посвящена теоретическому изучению проблемы взаимо-
связи развития психической сферы и творческих способностей ребенка. В каче-
стве объекта исследования отражен процесс психофизиологического развития 
ребенка. Предметом выступила роль творчества в развитии ребенка. Показана 
цель исследования – раскрыть ведущую роль творчества в процессе психофи-
зиологического развития ребенка. Отражена основная задача исследования – 
описать механизмы влияния творчества  на физическое, эмоциональное и соци-
альное развитие детей с ограниченными возможностями здоровья. В статье 
охарактеризованы ключевые понятия, связанные с творческим развитием де-
тей. Сделан вывод о том, что творчество способствует налаживанию социаль-
ных контактов и развитию общего интеллекта. Кратко описан проект, направ-
ленный на развитие творческих способностей детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, который реализуется во взаимодействии студентов и уча-
щихся старших классов общеобразовательной школы.  
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Abstract: This paper deals with theoretical research on the problem of correlation be-
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study is the process of psychophysiological development of a child. The objective of the 
study is to elaborate on the leading role of creative activities in the process of psycho-
physiological development of a child. The main goal of the study is to describe the mech-
anisms of creative activities' influence on physical, emotional and social development of 
children with disabilities. The study characterizes the key concepts connected to crea-
tive development of children. Conclusion is drawn that creative activities facilitates es-
tablishing social contacts and developing general intelligence. The study gives a short 
overview of a project directed at developing creative abilities of disabled children that is 
implemented through interactions between students of higher education institutions 
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Творческая деятельность занимает особое место среди всех видов деятель-
ности в жизни каждого человека, но особенно её влияние значимо в жизни и раз-
витии ребенка. Творчество позволяет человеку ощутить свою целостность, отра-
жает его внутренний мир, стремления, желания. Через него человек может выра-
зить свои чувства и эмоции, не только передать, но и осознать глубокие пережи-
вания и страхи. В момент творчества человек способен наиболее полно ощутить 
себя как личность, осознать свою идентичность и индивидуальность.  

Объект исследования – процесс психофизиологического развития ребенка.  

Предмет исследования – роль творчества в развитии ребенка.  

Цель исследования – раскрыть ведущую роль творчества в процессе пси-

хофизиологического развития ребенка.  

Основная задача исследования – описать механизмы влияния творчества 

на физическое, эмоциональное и социальное развитие детей, в том числе с огра-

ниченными возможностями здоровья. 

Стоит отметить, что творческие задатки особенны для каждого ребенка. 
Они зависят от свойств нервной системы, ее «пластичности», эмоциональной чув-
ствительности, темперамента и во многом определяются наследственностью [1]. 
Творческий потенциал заложен в ребёнке с рождения и развивается по мере его 
роста и развития. Однако, возможность реализации творческого потенциала у де-
тей не одинакова, и, как уже отмечалось раннее, это зависит от характера и каче-
ства его взаимодействия с взрослым на разных этапах детства.  

Творчество буквально пронизывает жизнь маленького члена социума, вы-
ражаясь в абсолютно разных формах. Поэтому проблема развития творческих 
способностей у детей многогранна и непроста. Сложность заключается, прежде 
всего, в интерпретации понятия «творчество» и раскрытии самой сущности явле-
ния. Данная проблема рассматривалась в работах многих отечественных и зару-
бежных психологов и педагогов [2]: Н.Ф. Вишняковой, Л.С. Выготского, 
В.И. Дружинина, Д.Б. Богоявленского, А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия, Я.А. Пономарева, 
С.Л. Рубинштейна, Б.М. Теплова, А. Танненбаум, Г. Айзенак, Дж. Гилфорд, Р. Стерн-
берг, и др.  

Универсальное определение творчества разработал Яков Александрович 
Пономарёв. По его мнению, творчество – не что иное, как «взаимодействие, веду-
щее к развитию». В самом широком смысле творчество он рассматривал как взаи-
модействие людей. По мнению автора, уникальная творческая деятельность – 
специфическая форма взаимодействия. Здесь в качестве критерия творчества вы-
ступает механизм развития [3]. Таким образом, механизмом развития творческих 
способностей детей является организация специфических, обогащённых форм 
взаимодействия ребёнка с взрослым в процессе различных видов деятельности.  

Творческая деятельность имеет особое значение в жизни детей с ограни-
ченными возможностями здоровья [4]. В процессе такой деятельности у ребенка с 
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особыми образовательными потребностями формируется и активно развивается 
ощущение собственной личностной ценности, происходит построение социаль-
ных контактов не только со взрослыми людьми, но и со сверстниками, возникает 
чувство самоконтроля. Кроме этого, творческая деятельность помогает справить-
ся с негативными переживаниями, глубокими эмоциональными трудностями, ко-
торые ребёнку кажутся непреодолимыми.  

Творчество пронизывает все жизненные процессы, в том числе и сферу фи-
зического, психического, социального, интеллектуального здоровья. Через твор-
ческую деятельность можно не только повысить уровень социального взаимо-
действия, но и регулировать эмоциональную, физическую и другие формы разви-
тия ребенка. При этом, в зависимости от выбранного направления и стиля твор-
чества, происходит развитие тех или иных компетенций. Так творческий процесс 
может помочь не только развивать воображение, но и тренирует точность и ко-
ординацию движений, мышление, внимание. Если говорить о физическом разви-
тии, то такая форма творческой деятельности, как, например, театральная, влияет 
на преодоление двигательного автоматизма, позволяет овладеть пластикой в 
движениях, влияет на формирование и поддержание правильной осанки. Несо-
мненным преимуществом является еще и то, что происходит постановка голоса, 
дикции, активно развивается речь. Во время занятий танцами у ребенка повыша-
ется уровень контроля над собой, движения становятся более координированны-
ми, укрепляются мышцы. Как ни странно, даже во время занятий внешне 
нейтральными к физическому развитию видами деятельности, оно не покида-
ет ребенка. Например, при рисовании происходит развитие не только вообра-
жения, но и мелкой моторики рук, что способствует развитию мышления, точ-
ности движений.  

Творчество также оказывает влияние и на социальное развитие (любая 
творческая работа максимально проявляет личность). Так, во время погружения в 
коллективный творческий процесс, дети получают новый опыт, развивают такие 
навыки, как сотрудничество, позитивное партнёрство, активно и ярко взаимодей-
ствуют с другими детьми в коллективе. При этом, даже если ребенок скромен или 
полностью закрыт в себе, при грамотном построении работы взрослым, у него 
формируется позитивное представление о социуме. Постепенно расширяется 
сфера межличностного общения, повышается самооценка, ребенок самореализу-
ется и самоутверждается в обществе, формируется отношение к себе как субъекту 
и объекту социума и культуры. 

Творчество порой не подразумевает прямых социальных контактов, однако 
ребенок в процессе овладевания тем или иным навыком через творческий про-
цесс, так или иначе стремиться поделиться своим открытием сначала с близкими 
людьми, а затем и с незнакомыми. При этом, если ребенок получает поддержку от 
значимых взрослых: похвала, признание, повышение мотивации, то постепенно 
его желание рассказать о себе миру будет становиться ярче и интенсивные, а по-
пытки представления себя все более успешными. В этом плане творчество явля-
ется своеобразным проводником ребенка в мир больших возможностей. И дело 
тут не столько в победах, сколько в самом процессе участия, из которого ребенок 
может почерпнуть даже больше полезного.  

Стоит также отметить, что развитие творческого мышления позволяет ре-
бенку во взрослой жизни мыслить не так, как окружающие его люди, искать и ви-
деть выходы из самых трудных ситуаций. Оно помогает не отчаиваться и каждый 
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раз осуществлять новую попытку, ведь ребенок начинает понимать, что если 
один раз ему удалось придумать нечто стоящее, получится и еще. Вся жизнь пре-
вращается в творческий процесс, где на первый план выходит не столько резуль-
тат, то есть конечная цель, сколько путь к ней. И тогда мы получаем не просто 
творческую личность, но личность, готовую к творческому преобразованию своей 
действительности. То есть, человека, умеющего увидеть плюсы там, где другой 
будет видеть исключительно минусы. 

Но самое большое влияние творчество, несомненно, оказывает на пси-
хоэмоциональное развитие. Эмоции и чувства – это определенный способ от-
ношения человека к окружающему миру, другим людям и самому себе, прояв-
ляющийся в форме непосредственного переживания, они субъективны, вызы-
вают удовольствие или неудовольствие, спокойствие или возбуждение, отра-
жают характер взаимодействия организма со средой, отличаются большим 
многообразием.  

Эстетические чувства подвержены развитию у детей в процессе творческой 
деятельности, в частности, общении с искусством. Прекрасные картины, рассказы, 
стихотворения других авторов помогают ребенку познакомиться с понятиями 
«красота», «гармония», «вкус», «истинное» или «ложное», «добро» или «зло» и 
многими другими [4]. Кроме того, ребенок учится не только читать эмоции окру-
жающих, но и выражать свои художественными средствами. Это проявляется в 
стремлении воображать и фантазировать, ведь фантазия – это особый источник 
духовности человека. Она помогает ребенку осознать действия, страхи, мысли, 
понять, что творится в душе.  

Проявление эмоций в детском возрасте тесно связано с эмоциональным 
осознанием себя, других людей, а также причин возникновения того или иного 
чувства и соответствующей ему эмоции. Главным направлением развития эмоци-
ональной сферы считается проявление способности управлять эмоциями, иными 
словами, произвольность поведения. Однако следует учитывать, что на каждом 
возрастном этапе психического развития требования к проявлениям эмоций у де-
тей разные. То есть, каждому возрасту соответствует определенный уровень 
нравственного развития.  

Работа педагога в области накопления опыта ребёнком в эмоциональной 
сфере предполагает обучение ребенка различению, понимаю и вербальному обо-
значению всего многообразия и богатства эмоций, а также развитие умения про-
являть свои эмоции через невербальные обозначения – выразительные движе-
ния, жесты, мимику [5]. Неизменным помощником в освоении чувства само-
контроля на всех этапах возрастного развития является творчество. В раннем 
детском возрасте эмоции нужно «доращивать» до устойчивых симпатий или ан-
типатий. Через творческую деятельность делать это заметно проще и эффектив-
нее. Включая ее в процесс игры, можно развить такие чувства, как дружба, взаи-
мопонимание, любовь или ненависть [6]. В наши дни правильное эмоциональное 
развитие ребенка приобретает первостепенную значимость: с экранов телевиде-
ния, мобильных телефонов, а иногда и книжных страниц на малыша среди поло-
жительного опыта и, казалось бы, «правильных» мультфильмов потоком льются 
насилие и жестокость.  

Так, совместная с другими детьми творческая деятельность учит ребенка 
понимать других, их состояние, настроение, сочувствовать им. Особенно важно 
это для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которые итак ча-
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сто ограничены во взаимодействии с окружающим миром. Совместное творчество 
помогает им, прежде всего, понять и принять свои чувства, научиться различать 
эмоции, сформировать положительную установку по отношению к окружающему 
миру. Она дает ребёнку новые эмоции, такие как сочувствие к другим детям, ра-
дость за их или общие успехи. Она позволяет увидеть, что границ не существует. 
Нет понятия «здоровый» ты или «больной». В творчестве стирается понятие нор-
мы, и ребенок чувствует себя полноценным. Он учится быть сдержанным, стре-
миться к цели, переживать неудачи с достоинством и всегда искать неординар-
ный выход даже из самой сложной ситуации. 

На данный момент совместно с МБОУ СОШ №24, преподавателями Кубан-
ского Государственного Университета и Дербетовским детским домом интерна-
том [7] реализуется проект по развитию творческих способностей детей с ум-
ственной отсталостью [8]. Задумка состоит в том, что дети с ОВЗ в условиях пан-
демии ограничены в общении и взаимодействии, поэтому необходимо обеспечить 
взаимодействие всеми доступными способами. Было выбрано два наиболее удоб-
ных и эффективных: видео–уроки со вступлением и непосредственно встречи на 
платформе zoom. В апреле 2021 года проект перешел из теоретического этапа в 
практическую реализацию: контакт с детьми налажен, первые мастер–классы от-
сняты и запущены. О результатах проекта говорить рано, но уже на данном этапе 
можно смело делать вывод о том, что он является местом творческого проявле-
ния как для школьников и студентов, так и для детей с особенностями развития.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что творчество развивает уме-
ние не только контролировать, но и выражать эмоции, помогает ребёнку 
научиться приспосабливаться к различным ситуациям, формирует социальное 
взаимодействие, помогает развиваться ребёнку социально и нравственно. Важно 
также отметить, что в процессе творческой деятельности, где ребенок выступает 
ее субъектом, формируется специфическая культура чувств, ребенок учится по-
нимать свой внутренний мир, что позволяет ему обрести общий душевный ком-
форт. Большое значение здесь приобретают положительные эмоциональные пе-
реживания детей, а радость совместного творчества провоцирует ребенка на 
вступление в микросоциум и общение в нем. Творчество развивает не только 
эмоциональный интеллект, но и способствует физическому здоровью, налажива-
нию социальных контактов и развитию общего интеллекта. 
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